
 

 
I dati Istat, rielaborati da SG Marketing Agroalimentare (esecutore del programma Fruitylife), 
sull'incidenza della spesa per frutta e verdura sul totale degli acquisti delle famiglie italiane avallano 
la dichiarazione del Professor Giacomini: 
 
Incidenza della spesa media mensile per ortofrutta sulla spesa delle famiglie italiane. 
 
 

 
 
 
 
FONTE: elaborazioni SG Marketing Agroalimentare su dati ISTAT     
 
 
Composizione della spesa alimentare delle famiglie 
 
 

2009 2010 2011
incidenza spesa ortofrutta su totale spesa alimentare 18,06% 17,87% 17,85%

3,41% 3,40% 3,42%

incidenza spesa ortofrutta su totale spesa delle famiglie 
(compresa non alimentare)
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Comportamento di spesa delle famiglie italiane 
 
 
 

valori medi
Anno 2009 2010 2011

Territorio Italia Italia Italia
Gruppo di spesa
totale 2441,77 2453,26 2487,91
alimentari e bevande 461,06 466,59 477,08
  pane e cereali 80,06 78,76 79,81
    pane, grissini e crackers 31,46 31,05 31,56
    biscotti 9,97 9,72 10
    pasta e riso 16,8 15,98 16,07
    pasticceria e dolciumi 12,61 12,66 12,47
  carne 104,91 109,62 113,28
    carne bovina 42,02 41,45 42,4
    carne suina 11,1 11,56 12,02
    pollame, conigli e selvaggina 20,9 22,61 24,94
    salumi 24,58 24,12 24,66
  pesce 40,07 40,78 41,21
  latte, formaggi e uova 62,94 64,21 65,52
    latte 18,23 18,5 18,88
    formaggi 28,31 28,4 28,89
    uova 5,39 5,98 6
  oli e grassi 16,2 15,84 15,74
    olio di oliva 11,98 11,89 11,42
  patate, frutta e ortaggi 83,27 83,38 85,15
    frutta 41,21 40,89 41,63
  zucchero, caffè e drogheria 32,55 32,06 33,77
    zucchero 3,3 3,11 3,4
    caffè, tè e cacao 12,76 12,83 13,26
    gelati 6,71 6,48 7,03
  bevande 41,06 41,95 42,6
    vino 11,66 11,95 11,82
    birra 4,73 5,24 5,63
    acqua minerale 12,5 12,05 11,79
non alimentari 1980,71 1986,68 2010,83

spesa media mensile 
familiare
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Tipo dato

Anno 2011

Territorio Italia

Comportamento di spesa Gruppo di spesa
pane 61,6
pasta 57,4
carne 51,7
pesce 49,9
frutta e verdura 55,2
abbigliamento 39,4

diminuisce la quantità pane 27,2
pasta 27,8
carne 32,9
pesce 34,4
frutta e verdura 29,7
abbigliamento 38,1

diminuisce la qualità pane 5,8
pasta 8,6
carne 8,8
pesce 8,5
frutta e verdura 8,2
abbigliamento 9,7
pane 5,5
pasta 6,2
carne 6,6
pesce 7,2
frutta e verdura 6,9
abbigliamento 12,8

famiglie per 
comportament

o di spesa

non cambia né la quantità né la 
qualità

diminuisce sia la quantità che la 
qualità


